Tyden od 3. do 9. kvétna

Velikani modlitby

ooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooo

Texty na tento tyden
Da 2,20-23; Da 6,10.17; Sk 20,36; Gn 5,22-24; Ex 33,15-23; Ex 32,31.32

Zaldadni vers

»Hospodina miluji; on slysi muj hlas, moje prosby, sklonil ke mné ucho. Po vSechny své dny chci
k nému volat.” (Z 116,1.2)

Pfedstavme si, Ze bychom si jen velmi z¥idka povidali se svym Zivotnim partnerem nebo
s nejlep$im pfitelem. Velmi brzy by vztah zeslabl a nastaly by problémy. Velmi podobné je to
i s modlitbou, ktera je nezbytnou soucasti blizkého vztahu s Bohem. Jedna se o klicovy na-
vyk, ktery potiebujeme posilovat. Pokud se nebudeme pravidelné a vytrvale modlit, diive
¢i pozdéji se od Boha vzdalime.

V Pismu nachazime pfibéhy mnoha lidi, ktefi se modlili riiznymi zplisoby. Prostiednic-
tvim biblického textu miiZeme nahlédnout do jejich Zivotd a zkoumat, jak proZivali své
spolecenstvi s Bohem a jaky s nim méli vztah. Jejich modlitby mohou byt pro nas inspiraci.
A mlZeme také sledovat, jak jejich modlitby zménily Zivoty druhych lidi. Opravdu je to tak:
nas modlitebni Zivot ovliviluje nejen nas, ale i ostatni.

Vénujme se tedy dva tydny tématu modlitby, protoZe je stejné dileZita jako samotné
studium Bible. Tento tyden se budeme vénovat studiu nékterych biblickych postav, jejichZ
zkuSenost poukazuje na dileZitost modlitby pro silny vztah s Bohem. Pou¢me se z jejich
prikladd.

Osnova lekce

Tato lekce je prvni ze dvou, v niZ se budeme vénovat dulezitosti modlitby pro budovani
arozvijeni naseho vztahu s Bohem. Na pfikladech Daniela, Henocha a MojZiSe uvidime, jak
vypadé takova komunikace s Bohem v ruznych Zivotnich situacich.
 Da 6: Daniel - modlitba navzdory hrozbé smrti (nedéle + pondéli)

« Gn 5,22-24: Henoch - kaZdodenni Zivot v BoZi blizkosti (Gtery)
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2 [paniel] promlouval takto: ,,PoZehndno bud'jméno BoZi od véku aZ na véky. Jeho je moudrost

i bohatyrska sila. 2'0n méni casy i doby, krdle sesazuje, krale ustanovuje, dava moudrost moud-
rym, pozndni tém, kdo maji rozum. ?Odhaluje hlubiny a skryté véci, pozndva to, co je ve tmé,

a svétlo s nim bydli. 2Tobé, BoZe otcu mych, chci vzdavat Cest a chvalu, nebot jsi mi dal moud-
rost a bohatyrskou silu. 0znamils mi nyni, o¢ jsme té prosili, oznamil jsi nam kralovu zdleZitost.”

(Da 2,20-23)

"Kdyz se Daniel doveédél, Ze byl podepsan pripis, veSel do sveho domu, kde mél v hornim pokoji
oteviena okna smérem R Jeruzalému. TFikrat za den klekal na kolena, modlil se a vzdaval cest
svému Bohu, jako to Cinival dFive. ?Tu se ti muzi shlukli a pristihli Daniela, jak se modli a prosi

svého Boha o milost. (Da 6,11.12)

0sobni studium

Daniel je nepochybné velkou postavou Pisma.
Velmi dobfe zname piibéh z prvni kapitoly
jeho knihy: ,Ale Daniel si pFedsevzal, Ze se
neposkvrni kralovskymi lahtidkami a vinem,
které pil kral pfi svych hodech" (Da 1,8). O Da-
nielovi a jeho tfech pfatelich se dozvida-
me: ,A Bith dal tém ¢tyfem jinochtim védéni
azbéhlost ve veskerém pisemnictvi a moud-
rosti. Danielovi dal nadto porozumét viem
vidénim a sniim" (Da 1,17). Bible popisuje Da-
niela jako moudrého (Da 1,20; 2,14.21.23.48),
protoZe v ném byl BoZi Duch (Da 5,14; 6,3)
anebe ho velmi milovalo (Da 9,23; 10,11). To
jsou nékteré charakteristiky muZe, ktery
mél silné a trvalé spojeni s Bohem.

V druhé kapitole knihy Daniel, kdyZ kral
Nebtikadnesar vydal rozsudek smrti proti
vSem mudrctim v Babyléné, Daniel prosil
Boha o slitovani a o zjeveni tajemstvi kra-
lova snu (Da 2,18). KdyZ Biih zjevil Danielovi
kraltiv sen, Daniel se okamZité modlil.

Aplikace

Piecti si Da 2,19-23. Pro¢ se Daniel modlil
a co se z této modlitby miZeme nauéit?

Jak léta plynula a kralové povstavali a pa-
dali, Daniel ziistaval radcem krald. Z Pisma
se dozvidame, Ze ,v ném byl mimotadny duch.
Kral ho zamyslel ustanovit nad celym kralov-
stvim*“(Da 6,4).

Daniel ,byl vérny. Zadnou nedbalost ani
zlé jednani na ném neshledali” (Da 6,5). Na-
vzdory nenavisti a zlym intrikam (Da 6,6-10)
ze strany kralovskych Gfednikt a satrapt
zustal Daniel ve svém modlitebnim Zivoté
vzdy vytrvaly a odvazny.

Pfeéti si Da 6,11.12. Co nam tyto verse
fikaji o Danielovi?

Kdyz Daniel celil potiZzim, modlil se. Pfes-
toZe byl jeho Zivot v ohroZeni, modlil se vy-
trvale, pravidelné (tfikrat denné, jak mél
ve zvyku) a modlil se u otevieného okna
smérem k Jeruzalému.

Jeho modlitba se projevila ¢inem (klekl
si) a soustiedil se v ni na chvaleni, diku-
vzdani a prosbu.

Pro¢ vyznivaji nase vymluvy pfi zanedbavani modlitby (nemam cas, jsem unaveny, jsem
pod prilis velkym tlakem) chabé a nepresvédcive?
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KdyZ se Daniel dovédél, Ze byl podepsan pripis, vesel do sveho domu, kde mél v hornim pokoji
otevrend okna smérem k Jeruzalému. Trikrat za den klekal na kolena, modlil se a vzdaval cest

svému Bohu, jako to Cinival dFive. (Da 6,11)

Chana fekla: ,,Dovol, milj pane, pfi tvém Zivoté, muj pane, jG jsem ta Zena, ktera tu stala u tebe

amodlila se k Hospodinu.” (15 1,26)

Kral David pak vesel, used! pfed Hospodinem a rekl: ,Co jsem ja, Panovniku Hospodine, a co je

mij diim, Ze jsi mé pfived!| aZ sem?“ (25 7,18)

0Osobni studium

KdyZ se ndm v Zivoté néco Spatného ptiho-
di, vétSinou se spojime s blizkym p¥itelem,
abychom si s nim o tom promluvili. Podobné
je toiu dobrych zprav - chceme se o né s né-
kym blizkym podélit. Pro¢ bychom se v ta-
kovych situacich neméli obratit i na Boha?
.Modlit se znamena otevf¥it své srdce Bohu
jako nejlepsimu pfiteli.* (SC 93; CVP 96)

Modlitba nas udrZuje ve spojeni s Bohem.
A nejen to! Tim, Ze se obracime k Bohu, uka-
zujeme dablu, komu opravdu patiime. KdyZ
si rano klekneme k modlitbé, je to pfimo
hmatatelné, viditelné prohlaseni, kterym
mocnostem temna davame najevo, Ze si dnes
vybirdme Boha. A navic, kdyZ se modlime,
Blith ndm posila andély a my jsme posileni
a chranéni pred nepfitelem (Z 91).

Fyzicky akt pokleknuti je vyjadfenim
pokorné odevzdanosti. V urcitém smyslu je
takovy postoj pfi modlithé jiny nez modlit-
ba vsedé nebo kdyZ leZime na posteli, ackoli
modlit se samozifejmé miiZeme v jakékoli
poloze. KdyZ kle¢ime pfed Bohem, naSe srd-
ce se pfedava snadnéji, protoZe nase télo
anaSe slova prohlasuji, Ze on je svrchovany

Aplikace

vladce naseho Zivota a Ze my jsme pouze
jeho stvofené déti.

Piecti si nasledujici biblické paséZe a za-
mysli se nad zku$enosti téch, kdo pfi mod-
litbé kleceli: Da 6,11; L 22,41; Sk 7,60; Sk 9,40;
Sk 20,36.

V biblickych dobach bylo béZnou pra-
x{ modlit se ve stoje (2Pa 20,5.6.13; 1S 1,26;
Jb 30,20; L 18,11). Bible také uvadi pfiklady
lidf, kte¥{ pfi modlitbé sedéli (25 7,18). Jini se
pfed Bohem poklonili tva¥i k zemi - ackoli
tato poloha se méné ¢asto spojovala s mod-
litbou, spiSe s podfizenim se nékomu ve
vy38im postaveni (1Kr 1,47; Mk 14,35).

Jaka je tva obvykla poloha pfi modlit-
bé&? Bible od nas nevyZaduje, abychom se
modlili v néjaké konkrétni pozici. Prostfed-
nictvim svého postoje pii modlithé vsak
miZeme vyjadFit nasi Gctu, nase vnit¥ni
pocity a nasi touhu pfedat se Bohu. Nékte-
f1 lidé (napiiklad ze zdravotnich divodu)
nemohou pokleknout, takZe v koneéném
disledku zaleZi pfedevsim na stavu nageho
srdce. Pokud si mazes kleknout, ale obvykle
se modli$ v jiné pozici, zkus si pFi§té p#i
modlitbé kleknout a potom zvaz, zda a jak
to ovlivnilo tvij ¢as straveny s Bohem.

Bible nas vyzyva: ,V modlitbach neustavejte“ (1Te 5,17). Naznacuje tim oddanost, pravidel-
nost, stalost (Ko 4,2; fecky proskartered), trpélivost a vytrvalost (R 12,12; Fecky hypome-
né). Dnes, at uz budes stat, sedét, leZet nebo chodit, obrat své myslenky k Bohu a povidej
si s nim jako se svym Pritelem. Zacni hned ted.

i
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2/, chodil Henoch s Bohem po zplozeni Metuzaléma tfi sta let a zplodil syny a dcery. ?VSech dnu
Henochovych bylo tFi sta Sedesdt pét let. I chodil Henoch s Bohem. A nebylo ho, nebot ho Biih

vzal. (Gn 5,22-24)

Henoch véFil, a proto nespatfil smrt, ale Bith ho vzal k sobé. ,Nebyl nalezen, protoZe ho Bﬁh
prijal.“ JeSté neZ ho pFijal, dostalo se Henochovi svédectvi, Ze v ném Buh nasel zalibeni. (Zd 11,5)

0sobni studium

Co se z ivodnich textt (Gn 5,22-24; Zd 11,5)
dozvidame o Henochovi?

Bible se o Henochovi zmifiuje jen na né-
kolika mistech. Dozvidame se v$ak, Ze Zil
t¥i sta Sedesat let, mél déti a ,chodil Henoch
s Bohem. A nebylo ho, nebot ho Biih vzal®
(Gn 5,24). Jak krasné je, Ze pravé disledna
oddanost Bohu definuje Zivot ¢lovékal

Henochiiv Zivot bychom zcela ur¢ité
mohli charakterizovat tim, Ze byl ,v mod-
litb& vytrvaly* (R 12,12). Jeho Zivot byl ka?-
dodenni zku$enosti s Bohem a pro svou
viru ,nespatfil smrt, ale Bith ho vzal k sobé&"
(Zd 11,5). V dobé, kdy %il, se zemé stavala
stale zkaZenéjsi, ale Henoch vytrvale slouZil
Bohu. Jeho Zivot je zrcadlem toho, co zna-
mena zistavat v Bohu.

~Uprostfed Zivota aktivni prace Henoch
vytrvale udrZoval své spoleenstvi s Bo-
hem. Po urcité dobé proZité mezi lidmi tra-
vil né&jaky ¢as o samoté, nebot la¢nil a Ziznil
po BoZim poznani. Henoch rozmlouval s Bo-
hem a stale vice a vice odraZel BoZi obraz.

Aplikace

Jeho tvaf vyzarovala svétlo, které se skvi
v JeziSové tvaii. (PP 86.86; NUD 35)

Blih od nés nezad4, abychom Zili jako
poustevnici nebo mnisi, tak oddéleni od
svéta, Ze by z nas na zemi nebyl Zadny uzi-
tek. Podobné jako Henoch, i my miiZeme byt
produktivni a vhimat potfeby lidi kolem
nas a pomahat jim. Ale pouze diky tomu,
Ze budeme chodit s Bohem, ziistavat v ném
abudeme s nim mit pevny a trvaly vztah,
muze Buh skrze nas zrcadlit sviij nadherny
charakter.

MutzZeme se modlit kdykoli a kdekoli.
Neni mista na zemi, kde by nas Btih nevidél
nebo neslysel (Z 139,7-12). On vZdy slysi vo-
lani naseho srdce (¢ti Pl 3,55-57). Piesto je
dobré modlit se nahlas, nejen v duchu. Kdyz
se modlime jen v mysli, naSe pozornost se
miiZe snaze rozptylit, oslabi se nase pozor-
nost, nedokonc¢ime vétu a nékdy i zapome-
neme, co jsme vlastné chtéli Fict. Ale kdyz
se modlime nahlas (tfeba i $eptem), je to
pro nas pfipominka, Ze Bih je skuteény, Ze
poslouchi a Ze s nim o né¢em konkrétnim
mluvime.

’, Kde, kdy nebo jak dnes planujes mluvit s Jezisem? J

42 |
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"“Mojzis mu [Hospodinu] Fekl: ,,Kdyby s nami neméla byt tva pritomnost, pak nds odtud nevyva-
déj! ®Podle ¢eho jiného by se poznalo, Ze jsem u tebe nasel milost ja i tvij lid, ne-li podle toho,
Ze s nami pujdes; tim budeme odliseni, j i tvij lid, od kaZdého lidu na tvaFi zemé.“ "Hospodin
Mojzisovi odvetil: ,Ucinim i tuto véc, o které mluvis, protoZe jsi u mne nasel milost a ja té znam
jménem.” | fekl: , Dovol mi spatfit tvou slavu!“ *Hospodin odpovédél: ,VSechna ma dobrota
prejde pred tebou a vyslovim pred tebou jméno Hospodin. Smiluji se vsak, nad kym se smiluji,

a slituji se, nad kym se slituji.” (Ex 33,15-19)

Osobni studium

Vcera jsme si ukazali, Ze i pfes maly pocet
biblickych zminek o Henochovi vime o jeho
velmi blizkém vztahu s Bohem. O vztahu
MojziSe s Bohem vime z Pisma daleko vic.
Bible pfinasi ¢etné zpravy o MojZiSovych
rozhovorech s Hospodinem. KdyZ spo-
lu s MojZiSem prochazime po jeho Zivotni
cesté naplnéné vzestupy a pady, opakova-
né zjistujeme, Ze nejduleZitéjsi ¢asti Zivota
a tajemstvim tspéchu tohoto pokorného
a zboZného viidce byla neustilad komunika-
ce atrvaly vztah s Bohem.

Pieéti si Ex 33,15-23. O ¢em Mojzi$§ mluvi
s Hospodinem? Jak tento rozhovor probiha?

Pfedstav si, jaké by to bylo mluvit s Bo-
hem a jasné slySet jeho hlas. Je zvlastni,
Ze Izraelité sami nevyhledéavali toto blizké
spoleéenstvi s Bohem. Misto toho prosili
Mojzise, aby k nim mluvil BoZim jménem
(Ex 20,18—-21). Bith na tuto roli Mojzise pfi-

Aplikace

pravil, po¢inaje jejich setkdnim u hoticiho
kefe. Na zdkladé vseho, co se dozviddme
0 MojziSovych osobnich modlitbach, vidi-
me, Ze je témé¥ neustile v BoZi pfitomnosti,
prosi o vedeni a pfimlouvé se za ty, které
vede.

Mojzis se dvakrat pfimlouva za ¢leny své
rodiny. V jaké to bylo situaci a co by se stalo,
kdyby nezaséhl a nepieklenul tak vzniklou
propast?

- Aron: Ex 32,1-14.31-34; Dt 9,20
- Mirjam: Nu12,13

Kdyz sledujeme, co se délo v souvislosti
s jeho sestrou Mirjam, je pozoruhodné, Ze
jednani se stal sdm MojZis. Snadno se mohl
postavit stranou a nechat Boha, aby vyko-
nal trest, ktery si Mirjam a Aron zaslouzili.
On jim vSak hned odpustil a u Hospodina se
pfimlouval za uzdraveni své sestry. V Moj-
ZiSové jednani miZeme vidét odraz Bozi
odpoustéjici milosti viic¢i hiisnikim.

Precti si Mt 5,44 a Ko 3,13. K Cemu nas v téchto versich vyzyvaji JeZis a Pavel? Proc je tako-
vé jednani duleZité a jak jej muZeme aplikovat do svého Zivota?
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'MojZis se tedy vratil k Hospodinu a Fekl: ,,Ach, tento lid se dopustil velikého hfichu, udélali si
zlatého boha. *2MiiZes jim ten hfich jesté odpustit? Ne-li, vymaZ mé ze své knihy, kterou pises!”

(Ex32,31.32)

0sobni studium

Co se z vodniho textu (Ex 32,31.32) dozvida-
me o MojZiSovi a modlitbhé&?

Mojzis se opakované odvazné piimlou-
val za BoZi lid. Obréatil k Bohu, kdyZ byli
lidé Ziznivi (Ex 15,25; 17,2-6), kdyZ méli hlad
(Nu 11,21.22) a kdy?Z byl zoufaly (Nu 11,11-15).

Kdy?7 si Izraelité hned poté, co s nimi Hos-
podin uzaviel smlouvu, postavili zlaté tele,
MojZi§ po téméf ¢tyficeti letech na tuto
udélost vzpomina: ,Lekal jsem se hnévu
a rozhoféenf, jim% se Hospodin proti vam
rozlitil, aby vés vyhladil. A Hospodin mé
vyslySel i tentokrat® (Dt 9,19).

KdyZ se zvédové vratili ze zaslibené
zemé, MojZi§ Izraelctim pfipomina: ,Tu jsem
se vrhal pfed Hospodina, ¢tyficet dni a éty-
Ficet noci jsem se vrhal pfed ného, protoZe
Hospodin Fek], Ze vas vyhladi® (Dt 9,25).

KdyZ byl Lévioddélen od ostatnich kmend,
aby slouZil ve svatyni, MojZi§ vzpomina: ,Ja
jsem pak zlstal na hofe jako poprvé ¢tyficet
dnf a étyficet noci a Hospodin mé vyslysel
i tentokrat; Hospodin nechtél tvou zkazu"
(Dt 10,10). Blih vyslysel MojZiSovy prosby.

Aplikace

Pokud jde o modlitbu a snahu byt Bohu
blizko, miiZeme se z MojziSova Zivota hodné
naucit.

- Mojzi$ Boha hluboce miloval a mél jas-
nou piedstavu o jeho charakteru. Bih
se MojziSovi pfedstavil v Ex 34,6 slovy:
.Hospodin, Hospodin! Biih plny slitovani
amilostivy, shovivavy, nejvy$ milosrdny
avérny.

- Mojzis byl odvaZny a vérny, kdyZ se dr-
Zel Boha béhem vzestupt i pAdi na ob-
tiZné cesté do zaslibené zemé. PiestoZe
bojoval jako my vSichni, Mojzi$ daveé-
foval BoZi moci, pfitomnosti a vedeni
(Ex 33,13).

- Mojzi§ pfipomnél Bohu jeho smlouvu
(Ex 32,13), odkazoval se na Bozi zaslibeni
dané jeho lidu (Dt 7,8) a pfipominal Bozi
vedeni v minulosti (Dt 8,2).

- Mojzi8 ptijimal BoZi odpovédi na své
modlitby, at uz Hospodin odpovédél ano
nebo ne. Byt v blizkém vztahu s Bohem
neznamena, Ze vZdy automaticky dosta-
neme, co chceme (Gn 3,23-29). Pfesto by-
chom se méli modlit trpélivé a vytrvale
(L 18,1-8).

’, Kdo pravé ted potrebuje tvé pfimluvné modlitby? Pomodli se za néj. J

4 |
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Méli bychom se modlit, protoZe Boha velmi milujeme a prosté nemiiZeme jinak, neZ se
s nim podélit o vechno v na$ich Zivotech: o nase radosti a Zivotni Gispéchy, o nase bfemena
a starosti, o nase prosby a kaZdodenni potfeby. ,MiiZeme se k Bohu pfibliZit natolik, Ze na
néj budeme myslet bez ohledu na to, co pravé proZivame. Budeme se pak obracet na Boha
tak p¥irozenég, jako se kvétiny otaceji ke slunci. Bohu miZzeme svéfit svoje tuzby, radosti
i starosti. MtiZeme mu sdélit svoje obavy i sva trapeni. Boha to neunavuje. Zna pocet vlast
na nasi hlavé, zajima ho, co jeho déti potiebuji. ,Pan je pIny soucitu a slitovani’ (Jk 5,11).

BoZi laskavé srdce vnima nase starosti. Dot{ka se ho, kdyZ se mu svéfujeme. VSechno,
co nas znepokojuje, mu miiZzeme fict. Zadny problém pro néj neni piili§ velky, vidyt udrzuje
svéty a vladne celému vesmiru. Nic z toho, co proZivame, neni pro néj p¥ili§ malicherné, aby
to pfehliZel. Nic v naSem Zivoté neni tak $patné, aby si s tim nev&dél rady. Zadny problém
pro néj neni nefesitelny. Proziva s nami nase radosti i nase trapeni. Slysi kaZdou upfimnou
prosbu a je vZdy ochotny odpovédét. |..]

Biih zna své nasledovniky dokonale, s kaZdym jedna tak, jako by pravé on byl jediny, pro
jehoZ zachranu obétoval Zivot vlastniho Syna.” (SC 99.100; CVP 101)

OtazRy k rozhovoru
1. Popsali byste modlitbu jako néco krasného a povznasejiciho, nebo spise jako néco
tézkeho a zatéZujiciho? Proc tomu tak je? Kdy se pro vas modlitba stava bremenem?

2. Vuvedeném citatu z knihy Cesta R vnitfnimu pokoji je nékolik podnétnych poselstuvi.
Ktera myslenka zaujala vas?

3. Tento tyden jsme se vénovali tfem biblickym postavam (Daniel, Henoch a Mojzis$). Mod-
litebni Zivot které z nich je vam nejvice blizky?

Shrnuti

Kdy?Z ¢teme v Bibli o velikdnech modlitby, miZe byt snadné dospét k zavéru, ze my sami
nemuZeme mit tak blizky vztah s Bohem nebo byt tak oddani. Ale miZeme. Tak jako Da-
niel, i my mZeme byt neochvéjni a vérni v kaZdodenni modlithé i uprostfed nepfatelstvi
a zkouSek. Podobné jako Henoch, i my se miiZeme rozhodnout chodit a mluvit s Bohem
a obréatit se na ného dfive, neZ vykoname dilo, ke kterému nas povolal. A tak jako MojZis,
i my miZeme vést ty, ktefi jsou v nasem okoli, mtizeme se pfimlouvat za na$e rodiny a za ty,
ktef{ Ziji blizko nas. Potfebujeme jen ziistavat v Bohu, ktery je nejen vSemohouci Stvofitel,
ale také na§ Vidce a Pfitel.
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