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Tyden od 26. dubna do 2. kvétna

Jak studovat Bibli

ooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooo

Texty na tento tyden
J 15,1-8; Mk 1,35; 1Pa 16,11; b4 119,105; 1z 50,4; Iz 55,1-13

Zaldadni ver$

,Spusti-li se lijavec nebo padad-li snih z nebe, nevraci se zpatky, nybrz zavlaZuje zemi a Cini ji
plodnou a drodnou, takZe vydava simé tomu, kdo rozsiva, a chléb tomu, kdo ji. Tak tomu bude
s mym slovem, které vychdzi z mych iist: Nenavrdti se ke mné s prazdnou, nybrz vykona, co
chci, vykond zdarné, k éemu jsem je poslal.” (Iz 55,10.11)

Vzpometi si na chvili, kdy jsi dostal svou prvni Bibli. Mozn4 jsi byl dité a darovali ti ji rodi-
¢e, moZna jsi ji dostal ve sboru nebo sis ji koupil aZ jako dospély. Bez ohledu na to, jak dlouho
uz Bibli vlastnis, poloZ si otazku, jakou ma pro tebe hodnotu. PovaZuje$ ji za to nejcennéjsi
anejvzacnéjsi, co vlastnis, nebo je pro tebe naprosto samoziejmé, Ze mas Zivé BoZi slovo
na dosah ruky? Jak se ti da¥i ¢ist Bibli? UvaZoval jsi nékdy o tom, kde méas p¥i svém studiu
Pisma zacit? Jak mas ¢ist Bibli, aby ses pfibliZil k Bohu?

Martin Luther Fekl: ,UZ nékolik let si kaZzdoro¢né dvakrat pfectu Bibli. A kdyby byla Bible
velky, mohutny strom a vSechna jeji slova drobné vétvicky, zat¥asl bych kazdou z nich,
dychtivy védét, co tam je a co nabizi." (LUTHER Martin. Luther’s Works, vol. 54, Fortress
Press 1967, s. 165)

MoZna mas kazdy den vyhrazeny ¢as pro studium Pisma, nebo naopak tva Bible vétSinu
tydne odpociva na policce. At je tomu tak ¢i onak, kaZdy z nas se miZe naucit studovat Bibli
tak, Ze nas to obohati a zméni to nas Zivot. Tento tyden se budeme vénovat nékolika moz-
nostem, jak obohatit nase studium BoZiho slova.

Osnova lekce

Také v této lekci jesté ztistaneme u tématu Bible, které jsme otevieli uz minuly tyden.
Tentokrat se zaméFime na to, jak k jeji cetbé a studiu pFistupovat, aby to pro nas a nas du-
chovni Zivot bylo skute¢nym poZehninim.

o Jr29,13; J15,5-8: DtileZitost védomé planovaného ¢asu nad Bibli (nedéle)

Mk 1,34.35: Poti'eba vhodného klidného mista k ztiSeni nad BoZim slovem (pondéli)
7119,15.16.105: Praktické metody studia a rozjimani nad textem Bible ((itery)

[z 50,4: DlileZitost sdileni se s poznanym poselstvim Pisma (stfeda)

Z119,103.104: ,Sladké" pozehnéni z poselstvi BoZiho slova (¢tvrtek)
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Budete mé hledat a naleznete mé, kdyz se mne budete dotazovat celym svym srdcem. (Jr 29,13)

5@ jsem vinny kmen, vy jste ratolesti. Kdo ziistava ve mné a ja v ném, ten nese hojné ovoce;
nebot beze mne nemiiZete Cinit nic. °Kdo neztistane ve mné, bude vyvrZen ven jako ratolest

a uschne; pak ji seberou, hodi do ohné a spdli. "Ziistanete-li ve mné a zustanou-li ma slova ve
vas, proste, o€ chcete, a stane se vam. 2Tim bude oslaven miij Otec, kdyZ ponesete hojné ovoce

a budete mymi ucedniky. (] 15,5-8)

0Osobni studium

Nastavil sis nékdy budik o néco diive neZ
obvykle, aby sis pfivstal a pfecetl si néco
v Bibli? A stalo se ti, Ze kdy?Z jsi kone¢né
vstal, podival ses na hodinky a fekl sis: ,UZ
mi zbyva jen patnact minut, mél bych si
s tim ¢tenim pospisit!“? Jak to potom vypa-
dalo? Dvéma vétami ses pomodlil a rychle
jsi prelétl kapitolu z Bible? MoZna jsi byl
na sebe hrdy, Ze jsi to zvladl, ale tvé srdce
odchazelo do nového dne prazdné a nespo-
kojené.

,Rychlé ¢teni Pisma svatého vak pfinasi
jen maly uZitek. Je moZné zevrubné pro-
¢ist celou Bibli, a pFitom nevidét jeji krasu
a nepochopit jeji hluboky a skryty smysl.*
(SC90;CVP 92)

Cteni Bible nam samozi'ejmé p¥inasi po-
Zehnani. Ale budeme-li ¢ist Bibli piili§ rychle,
povrchné a ve spéchu (jako bychom do sebe
lili vodu proudem z hadice), mliZe se nam
snadno stat, Ze mnoho duleZitych skute¢nos-
ti zcela piehlédneme. Bith ndm dal své in-
spirované, vzacné Slovo, abychom se o ném
(a zarovetl i o sobé) dozvédéli vice. KdyZ si
najdeme ¢as, abychom vidéli nepopsatelné
krasny BoZi charakter a to, co vSe v pritbéhu
déjin konal pro lidstvo, urcité si ho zamilu-
jeme. Zaznam jeho vztahu k ¢lovéku mame

Aplikace

primo v rukou, potiebujeme si vSak najit ¢as

avénovat se tomu, abychom Boha poznéavali

prostifednictvim ¢teni jeho Slova (Sk 17,11).

Uvazuyj o nasledujicich navrzich:

- Pozadej Boha, aby ti do srdce vloZil touhu
po ném. Odvolej se na zaslibeni v Jr 29,13
a Z.37,4.5. Popros ho, aby t& vzbudil diive
nez obvykle nebo aby ti ke studiu Bible
pomohl uvolnit néjaky ¢as v prubéhu
dne.

- Odevzdej sviij cas Bohu. Ano, jsi zane-
prazdnény a mas mnoho naléhavych po-
vinnosti, ale ¢as s Bohem je neocenitelny.
Jdi sam na klidné misto a preétisiZ 46,11.
Precti si slova nebo si zazpivej piseni ,Vse
tiv obét dam". Pfemyslej o oblastech své-
ho Zivota, které jsi Bohu jesté nepodfidil,
a predej mu je.

- Vyhrad'si ¢as pro Boha a bud's nim, i kdyZ
se ti moznd nechce. Podobné jako zdravi
vyZaduje védomé rozhodnuti a jednani
(cvieni, zdravé stravovani), vyZaduje
i budovani blizkého vztahu s Bohem vé-
domé rozhodnuti. Pamatuj, Ze k vytvofe-
ni novych navyku potfebujeme nejméné
tii tydny a Ze bez pomoci Ducha svatého
se v této véci jednoduse neda uspét.
Znovu si pfeéti text o Jezisi jako vinném

kmeni (J 15,1-8). Co JeZi§ fika o ,zlistavani”

v ném? Proc je to tak dileZité pro nasi viru?

oOv v

Jaky prakticky krok miiZes tento tyden udélat, abys zpomalil, vyhradil si kvalitni cas pro
budovani vztahu s Bohem a dovolil jeho Slovu, aby formovalo tvé srdce?

33
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Casné rano, jesté za tmy, vstal a vySel z domu; odeSel na pusté misto a tam se modlil. (Mk 1,35)
Dotazujte se na viili Hospodinovu a jeho moc, jeho tvar hledejte ustavicné. (1Pa 16,11)

0sobni studium

JeZisuv p¥iklad nds miiZe inspirovat v mno-
ha oblastech Zivota. Platitoi pronasi osobni
modlitbu. Co se z ivodniho textu (Mk 1,35)
dozvidame o JeZiSové ¢asu s Bohem?
Pi'estoZe jde jen o jeden vers, z JeZiSova
pfikladu se miZeme hodné naucit. Dlouho
pfedtim, neZ vyslo slunce, odesel na osa-
mélé a tiché misto (vzdalil se od shonu kaZ-
dodenniho Zivota), aby mohl byt se svym
Otcem. Pfedstav si tu scénu - dfive, neZ se
svét kolem JeZiSe probudi do nového dne,
on sedi u Galilejského jezera nebo na tibo¢i
kopce, modli se a povida si se svym Otcem.
Tento text ukazuje na JeZiSovu oddanost
modlitbé. Jasné vidime, Ze Cas straveny na
modlitbé byl pro ného dilezity. Neni po-
chyb o tom, Ze pravé tento ¢as daval JeZisi
nejen moudrost jednat podle BoZi viile, ale
také silu k pfekonani vSech pfekéazek. Po-

kud JeZi§ potieboval takovy zacatek dne,
o co vic je nezbytnostii pro nas!

Aplikace

Buh nam fika: ,Hledejte mou tvai“ a dou-
fa, Ze naSe odpovéd bude: ,Hospodine, tvar
tvou hledam* (Z 27,8).

Co fika 1Pa 16,11 o tom, jak bychom méli
hledat Hospodinovu tvai?

Mas misto, kam mize$ jit kazdé rano, abys
byl s Bohem? Mozn4 si miiZe$ najit kiteslo
u okna, tiché misto venku nebo jen kuchyii-
sky sttil, kam kaZzdy den piijdes a sednes si
na to nejlepsi misto - k JeziSovym noham
(L 10,39-42), aby ses ucil z Boziho slova. Pokud
si vytvorlis kaZdodenni zvyk pfijit na urcité
misto, abys travil ¢as s Bohem, je pravdépo-
dobnéjsi, Ze se tam kazdy den vratis. Nenech
se odradit, kdyZ se ti to ob¢as nepodati. Do
Zivota pfichazeji rizné neocekavané okol-
nosti, kdy ani pfi nejlepsi viili nebude$ moci
stravit s Bohem planovany ¢as. SnaZ se vak,
aby neuplynulo pfili§ mnoho dni, tydn (nebo
dokonce mésictl), aniz bys opét stravil s Bo-
hem dtlezity ¢as. Pamatuj, Ze mit trvaly vztah
s Bohem je kazdodenni rozhodnuti. A kdyZ se

rozhodnes$, miize$ ho obnovit kdykoli—i dnes.

Kolik casu jsi béhem uplynulého tydne stravil modlitbou a ctenim Bible? Co ti tva odpo-
véd fika o zménach, které potrebujes udélat ve svych prioritach?
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50 tvych ustanovenich premyslim, na zfeteli mam tvé stezky. "®Nafizeni tva jsou pro mne poté-
Senim, nezapominam na tve slovo. [...] °Svétlem pro mé nohy je tvé slovo, osvécuje moji stezku.

(Z 119,15.16.105)

Osobni studium

K tomu, abychom Bibli studovali do hloub-

ky, nepotiebujeme byt profesory teologie.

Zde jsou nékteré zakladn{ kroky, které nam

pomohou pii éteni Pisma.

- Modli se: Modlitba by méla otevirat i uzavi-
rat naSe studium Pisma. A modlit bychom
se méli i v priibéhu ¢teni. Zdirazitovani
této skute¢nosti nikdy nebude pfehnané.
Ellen G. Whiteova iik4, Ze pfi ¢teni Pisma
nejsme nikdy sami. KdyZ pozveme Ducha
svatého, aby byl nagim privodcem, odmit-
neme tim vSechna ostatni rozptyleni a ne-
pfitel utece. ,Nestudujme Bibli nikdy bez
modlitby. Jediné Duch svaty ndm muize
ukazat dileZitost véci, které miZeme snad-
no pochopit, a zabranit tomu, abychom ne-
piekroutili nesnadno pochopitelné prav-
dy.* (GC 599.600; VDV 388)

- Cti azapisuj si: Zapisovani si dileZitych
mys$lenek a poznatk pfi éteni Bible ndm
muZe pomoci zpomalit nase myS$len-
ky, pfemyslet o Bozim slové a procha-
zet jeho text tempem, které umoZiiuje
pozorovani, vyklad, aplikaci a zdvazek.
Poméha také, aby se naSe na zacatku
roztrousené myslenky postupné utfidily
a vyjasnily. Z hlavy ptes pero do srdce
apotom do naSeho kaZdodennfho prozi-
vani, Pokud si néco zapiSeme, je mnohem
vétsi pravdépodobnost, Ze si to i zapama-
tujeme (Z 119,15.16). Pokud ti zapisovani

Aplikace

déla z néjakého divodu problém, zkus

si Bibli ¢ist nahlas (nebo ji poslouchej),

a pak své myslenky vyslov jako modlitbu

k Bohu.

- Sdilej se: Rekni nékomu, co ses dozvédél
nebo naudil. Timto zplisobem si maZzes
lépe zapamatovat, co jsi zjistil. A navic,
tvoje zkuSenost mize nékoho povzbudit.
Zkus si na zacatek vybrat nékterou

z krat8ich knih Bible (napfiklad Jonas, Ma-

rek, Filipskym nebo 1. list Janiv) a pomalu

si ji precti.

Nésledujici postup muZe$ pouzit pfi uva-
Zovani o jednotlivych versich, perikopéach
nebo kapitolach:

1. Modli se, aby Duch svaty pfi ¢teni vedl
tvou mysl a oteviral tvé srdce.

2. Vyber si biblicky ver$ nebo paséZ.

3. Zapis si do deniku text nebo jeho ¢€ast,
kter4 té pfi ¢teni nejvice oslovila.

4. Znovu sina modlitbé pfecti vybrany text
a podtrhni si klicové myslenky.

5. Zapi$ si, ¢im t& vybrané myslenky oslovily.

6. Modli se a uvazuj, jak tyto myslenky
ovliviiuji tvhj vztah s Bohem.

7. Pfemyslej, s kym by ses o tyto mySlenky
mohl dnes podélit.

Vzdy, kdyz BoZi lid roste v milosti, zis-
kéava ijasnéjsi pochopeni jeho Slova. V po-
svatnych pravdach Pisma bude poznavat
nové svétlo a krasu. Toto platilo v celych
déjinach cirkve a tak to bude pokraCovat az
do konce.” (5T 706)

V ¢em se myslenky ve vySe uvedeném citatu vztahuji i na tvij Zivot? UvaZuj v této souvis-

losti i o textu Z 119,105.
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Panovnik Hospodin dal mi jazyk ucedniki, abych umél zemdleného podpirat slovem. On mé
probouzi kaZdého jitra, probouzi mi usi, abych slysel jako ucednici. (Iz 50,4)

0sobni studium

Existuje mnoho zptisobt studia Bible. Ma-
Zeme postupovat vers po versi, vénovat se
jednotlivym kapitolam ¢i knihdm nebo stu-
dovat ur¢ita témata, pfipadné slova. P¥i stu-
diu miZeme pouZivat konkordanci, biblic-
ky slovnik nebo néjakou studijni p¥irucku.
Nase zjisténi si miiZeme obohatit i étenim
duchovnich knih, naptiklad ze série Drama
vékd. A nejen to. Dnes se da Bible poslou-
chat, napfiklad p¥i prochazce v p¥irodé.
Velmi uZite¢né miiZe byt i spole¢né studium
s pfitelem ¢i malou skupinkou véficich.

Tak jako si udrzujeme sva pfatelstvi riz-
nymi spole¢nymi zaZitky, méli bychom si udr-
Zovat svéZi a Ziva i naSe kaZdodenni setkanf
s Bohem tim, Ze budeme pii studiu Bible po-
uzivat riizné metody. VZdy se mame co naucit,
vZdy miiZeme poznat néco nového!

Pii studiu Pisma je diileZité i vzijemné
sdilen toho, co jsme se nau¢ili. Casto nas
pravé spole¢né rozhovory mohou motivo-
vat k dal$imu studiu. KdyZ se druhym sna-
Zime vysvétlit, co jsme zjistili, pomadha ndm
to utfidit si a jesté 1épe pochopit zjisténé
skute¢nosti. Spole¢né studium a duchovni

Aplikace

rozhovory mohou povzbudit a posilit obé
strany. Casto se stavé, Ze pravé kdy? se dé-
lime o to, co jsme se naucili, sami ziskdvame
hlubs$i poznéni.

A je tfeba porozumét, Ze to, k Cemu jsme
dosli pii naSem studiu, je BoZim poselstvim
nejen pro nas, ale i pro ostatni.

Co nam Gvodni text (Iz 50,4) fik4 o vzta-
hu s Bohem? Jak miiZe tento vztah ovlivnit
nase vztahy s druhymi lidmi?

Nase osobni studium Bible posili nejen
nas, ale umoziiuje ndm povzbudit i ostatni,
které ten den potkédme. Tak pfinasi studium
Pisma dvoji poZehnani.

Duchovni Zivot je béh na dlouhou trat.
Pros Boha, aby ti poméhal ,b&zet” vytrvale
a se zrakem upfenym na cil, kde je nebeskou
cenou BoZi povolani v Kristu JeZisi“ (Fp 3,14).
Nenech se odradit, pokud jsi své studium na
néjaky ¢as zanedbal. Naopak, udélej v Zivoté
vSechny potfebné zmény, aby tvj vztah
s Bohem ziistaval Zivy a aby té tvé studium
a tva modlitba obohacovaly a napliiovaly.
ProtoZe vé¢ny Zivot je skute¢né v tom, aby-
chom dnes ,poznali jediného pravého Boha"
(J 17,3). KaZdodenni zdvazek setrvivat v ném
avjeho Slové méni nas Zivot.

Znovu si pFecti tivodni text na tento tyden (Iz 55,10.11) a uvaZuj nad jeho vyznamem. Jaké
casti Pisma nebo téemata prave studujes? S kym by ses mohl podélit o sva zjisténi?
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"Jak lahodnou chut md, co ty fikas! Sladsi neZ med je to pro ma ista. ™ tvjich ustanoveni jsem
nabyl rozumnosti, proto nenavidim kaZdou stezku klamu. (Z 119,103.104)

SDotazujte se na Hospodina, dokud je mozno ho najit, volejte ho, dokud je blizko. ’Svévolnik at
opusti svou cestu, muZ propadly nicemnostem svoje amysly; necht se vrati k Hospodinu, slituje
se nad nim, k Bohu naSemu, vZdyt odpousti mnoho. ¢, Mé iimysly nejsou iimysly vase a vase ces-
ty nejsou cesty moje, je vyrok Hospodiniiv. °Jako jsou nebesa vyssi nez zemé, tak prevysuji cesty
mé cesty vase a imysly mé amysly vase.” (1z 55,6-9)

Osobni studium

Vzpomeii si na svij oblibeny dezert. Je pro-
spésny pro tvé zdravi? MoZna pouZivas jako
sladidlo hnédy cukr, javorovy sirup, nebo
dokonce med pro jeho 1é¢ivé G¢inky. Pokud
jsi nékdy vyzkousel med v plastvi, vis, jak
sladka je jeho jemna textura, kdy? se ti roz-
plyva na jazyku. V Z 119,103 Zalmista p¥ipo-
dobiiuje BoZi vyroky k chuti medu - BoZi fe¢
je pro néj jesté sladsi neZ med.

Jak rozumis sloviim ,Z tvych ustanoveni
jsem nabyl rozumnosti* (Z 119,104)? Pro¢ je
tato myslenka diileZita pro pochopeni toho,
co nam pfinasi studium Bible?

BoZi slova jsou pro nasi dusi opravdu la-
hodné. Nedaji se pfipodobnit k ni¢emu jiné-
mu, co ndm svét nabizi. Na rozdil od kolacéu
a zakusk sladkost BoZiho slova 1é¢i nasi
dusi a méni na§ charakter a Zivot. Pokud
jsme se vzdalili od Boha, miiZzeme padnout

Aplikace

na kolena, otevfit jeho Slovo a napit se Zivé
vody, kterd jedind nam pfinese uspokojeni
aklid.

Prorok Izajas v 55. kapitole toto poselstvi
dale rozviji. Vénuj nyni néjaky ¢as pfecteni
této kapitoly a poté odpovéz na uvedené
otazky:

- Co dava Hospodin tém, ktefi k nému pfi-
chazeji, aby ,jedli” z jeho Slova?

- Coprotebe plyne z pozvani v této kapito-
le?

- Jaka vyzva zazniva v tomto textu?

- Jaké zaslibeni dava?

KdyZ nés Bozi Zivé a mocné Slovo vyzjva
k tomu, abychom rostli v Kristu, pronika
pfimo do naSeho srdce, do nasi mysli a duse.
MiiZe vSak pro nas udélat jen tolik, kolik mu
dovolime. V8echno zavisi na tom, kolik ¢asu
a usili (ano, vyZaduje to i Gsili) jsme ochotni
vénovat tomu, abychom se v pokotfe pono-
tili do jeho Slova a jednali podle jeho vile.

’, Jak Ronkrétné mizes hledat Hospodina, ,,dokud je mozno ho najit“ (Iz 55,6)? J
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Cilem studia Bible je poznat Boha a rist ve vztahu s nim, protoZe to je vé¢ny Zivot - byt
s tim, koho milujeme (J 5,39; J 17,3).

Soucasti kazdého vztahu je spole¢né straveny ¢as naplnény vzajemn{m poznavanim. Ve
Zj 3,20 ¢teme, Ze JeZi§ o to usiluje. Potfebujeme si viak uvédomit, Ze jako stvofené bytosti
se miiZzeme o na$em Stvofiteli vidy dozvédét jesté vic. Podobné jako hornik, ktery se snaZi
najit v zemi drahokamy, i my bychom méli neustale hledat v Bibli. Bez ohledu na to, kolikrat
jsme Cetli urcité p¥ibéhy nebo biblické pasaze, vidy miZeme objevit néco nového. ,At uZ
¢lovék ziskal jakékoli rozumové pozndni, at si ani na chvili nemysli, Ze jiZ nenf tfeba di-
kladné a vytrvale zkoumat Pismo, aby ziskal vétsi svétlo. Kazdy z nés je povolan studovat
proroctvi. (5T 708)

Dulezité je i to, abychom se nesnaZili pFizpusobit si Bibli na$im vlastnim nazorim nebo
myslenkam. ,Jak mame zkoumat Pismo? Méame si pfesné stanovit nase vérouc¢né body,
a pak se sna%it, aby vSe v Pismu odpovidalo naSemu piesvéd¢eni? Nebo mame své myslen-
ky a ndzory porovnavat s tim, co piSe Bible, a ze vSech stran provéfovat své nazory pravdou
obsaZenou v Pismu? Mnozi, ktef{ Bibli ¢tou a dokonce ji vyuc¢uji, nechapou drahocennou
pravdu, kterou studuji a uéi. [...] Mnozi davaji sloviim Pisma vyznam, ktery odpovida jejich
vlastnim nazortm." (CW 36)

OtazRy k rozhovoru
1. Sjakym postojem obvyRle pristupujete k Bibli? Je néco, co byste méli zmeénit? Proc je
postoj pokory a podrobeni se BoZimu slovu tak duleZity?

2. Existuji néjaké ustalené nazory, které byste mozna méli odloZit stranou, aby Pismo
mluvilo samo za sebe? Pokud ano, jak se za tuto zménu miiZete zacit modlit hned ted?

3. Procje pro vztah clovéka s Bohem nebezpecné usilovat o to, aby za kaZdou cenu obje-
vil néco nového? Jak nas snaha o ,originalitu” muZe svést na scesti, zvlasté pokud to
delame ze sobeckych pohnutek?

Shrnuti

Osobni studium Bible je zdkladem Zivého a trvalého vztahu s Bohem. BoZi slovo pro-
mlouva do nasich Zivoti ve 21. stoleti smysluplnym zptisobem, stejné jako to délalo v minu-
Iych stoletich. Podobné jako pfi udrZovani nasich lidskych pfatelstvi, méli bychom hledat
zpusoby, jak udrZovat Zivy i na§ duchovni Zivot. Zistavejme v JeZisi a divéfujme jeho
zaslibent, které fekl o svém Slové: ,Nenavrati se ke mné s prazdnou, nybrZ vykon4, co chci,
vykona zdarné, k ¢emu jsem je poslal® (Iz 55,11).
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