Tyden od 29. biezna do 4. dubna 2026

Jak na tom jsem?
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Texty na tento tyden
Zj 314-22; Zj 4,9-11; Gn 2,7; Gn 3,8-10; Jr 31,3.4; ] 15,1-1%; R 8,9-11

Zakladni vers
»Jako si Otec zamiloval mne, tak jsem si ja zamiloval vds. Zistarite v mé ldsce. (] 15,9)

Jak bys popsal sviij sou¢asny vztah s Bohem? Je Zivy a silny? Vénujes ¢as tomuto vztahuy,
zkoumas inspirované BoZi slovo a povidas si s nim jako s Pfitelem? Pokud ano, kolik ¢asu
tomu vénujes?

A jak je to s tvou touhou vypravét druhym o Bohu? Chces se s ostatnimi délit o svou
zku$enost s Bohem, protoZe je to ten nejiZasnéjsi vztah ve tvém Zivoté? Nebo tvij vztah
s Bohem postupem ¢asu slabne a stava se v§ednim? Ano, Biih je kdesi ve tvém Zivoté, ob¢as
ho oslovis, ale upfimné feceno, uZ to nenf takové jako kdysi. MoZna ses uZ dostal do stavu,
ktery Bible popisuje jako ,vlaZny*“ (Zj 3,16).

Napadlo t& nékdy, jak se na nas divaji andélé? MoZna uvaZuji nad tim, pro¢ na$ Zivot nenf
naplnén uctivanim naSeho Spasitele a Vykupitele, pro¢ nase srdce nejsou hladova a duse
dychtivé po tom, abychom se kaZdy den pFibliZili k Bohu. ProtoZe vztah s Bohem skute¢né
méni viechno - zde i ve vé¢nosti.

Tento tyden se zamyslime nad sou¢asnym stavem naseho vztahu s Bohem a nad tim, co
nam v této souvislosti radi Bible. Dokud totiZ upfimné nezhodnotime stav, ve kterém se
nachazime, nemiiZeme se posunout z mista, kde jsme, na lep$i misto. Pokud v§ak budeme
ochotni pfijmout realitu nasi situace, budeme piipraveni na feSenf, které ndm nabizi Jezis.

Osnova lekce

V prvni lekci se spole¢né zamyslime nad sou¢asnym stavem naSeho vztahu s Bohem
anad tim, jak jej vidi on sdm. Budeme zkoumat biblickou vyzvu k probuzeni z duchovni
vlaZnosti a k ochotnému pfijeti JeZiSovy nabizené pomoci.

Zj 3,14-19: Uvédomeéni si duchovni ,vlaZnosti“ a sobésta¢nosti (nedéle)
Zj3,9-21: Vyzva k pokani a zaslibeni blizkého spolecenstvi s Bohem (pondéli)

Mo Mw__ 2

o Zj3,21.22; Jr 31,3.4: BoZi vé¢na laska a jeho touha pfitahnout nas k sobé (Gtery)

J15,111: Vinny kmen a vétve - obraz blizkého vztahu s Kristem (st¥eda)
L 11,13: Duch svaty jako nezbytna ,miza“ pro nas duchovni rist (¢tvrtek)
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*“Andelu cirkve v Laodikeji pis: Toto pravi ten, jehoZ jméno jest Amen, svédek vérny a pravy,
pocatek stvoreni BoZiho: **,Vim o tvych skutcich; nejsi studeny ani horky. Kéz bys byl studeny
anebo horky! *Ale Ze jsi vlaZny, a nejsi horky ani studeny, nesnesu té v iistech. "VZdyt Fikas:
Jsem bohat, mam vsecko a nic uZ nepotrebuji! A nevis, Ze jsi ubohy, bédny a nuzny, slepy a nahy.
'8Radim ti, abys u mne nakoupil zlata ohném precisténého, a tak zbohatl; a bily sat, aby ses
oblékl a nebylo vidét tvou nahotu; a mast k potreni oci, abys prohlédl. *Ja karam a trestam ty,
které miluji; vzpamatuj se tedy a Cifi pokani. (Zj 3,14-19)

Osobni studium

Piemyslel jsi nékdy nad tim, co by fekl Je-
718, kdyby mél popsat tvlij soufasny vztah
s nim? MoZna by fekl, Ze je silny, nebo na-
opak, Ze uz byl v minulosti silnéjsi. A napad-
lo t& nékdy, co by asi JeZi$ fekl, kdyby mél
popsat sviyj lid v téchto poslednich dnech?
Ve Zj 3,14-22 to JeZzi$ skute¢né déla.

Zaéina prohlasenim, Ze on je ,svédek
vérny a pravy, pocatek stvofeni Boziho*
(Zj 3,14). Vérny a pravdomluvny svédek ne-
17e, ale mluvi jasné a festné.

Uvazuj o Gtvodnim textu (Zj 3,14-19), ve
kterém Jezi$ popisuje duchovni stav svého
lidu dnes (verSe 14-17). V ¢em tyto myslenky
vystihuji tvou situaci?

Ném, kiestaniim Zijicim v poslednich
dnech, JeZis fika, Ze nas znd. Vi, Ze nejsme
ani horci, ani studeni. Zd4 se nam totiZ, Ze
nic nepot¥ebujeme. Jak plynou dny, tydny,
mésice a roky, travime tu a tam trochu ¢asu
s Bohem a jsme piesvédéeni, Ze to staci.
Opak je vSak pravdou. Boha ve skute¢nos-
ti potfebujeme mnohem naléhavéji, neZ si

Aplikace

uvédomujeme nebo pfipoustime. Nejlepsi
by bylo, kdybychom ho milovali a Zili pro
ného naplno, celym srdcem - nebo radéji va-
becne. Z Boziho pohledu by to bylo lepsi nez
Ze nés ,nesnese v lstech®, protoze chutné-
me stejné Spatné, jako Zijeme - nemastné,
neslané. On to vSak jesté neudélal a Zada
nés, abychom pravé ted udélali daleZita
aodvaZna rozhodnuti.

Jaka rada zaznivé ve Zj 3,18.19?

Ve starovéku ,koupit® néco znamenalo
sménit jedno zboZi za druhé. JeZi§ stédfe
nabizi vyménu nasi otupélosti za jeho zlato,
bilé roucho a o¢ni mast. Chce nés uéinit
bohatymi v jeho oéich, chce nas pfikryt
svym dokonalym rouchem spravedlnosti
a chce ndm oteviit oci, abychom vidéli prav-
du o tom, jak trvaly vztah s nim zméni cely
nés Zivot. Nabizi ndm v$echno, co oprav-
du potfebujeme. NejdlleZit&jsi je pochopit,
Ze si sami nijak nedokaZeme zajistit to, na
¢em opravdu zéleZi. To miiZe udélat jen on.
A udéla to, budeme-li ochotni p¥ijmout jeho
pomoc.

V éem potrebujes proZit zménu? Které konkrétni oblasti tvého duchovniho Zivota ti zpuso-
buji bolest nebo s nimi nejsi spokojeny? Jakou nadéji ti nabizeji dnesni texty?
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Ja karam a trestam ty, které miluji; vzpamatuj se tedy a Ciri pokani. *Hle, stojim prede dvermi
a tlucu; zaslechne-li kdo miij hlas a otevie mi, vejdu k nému a budu s nim vecefet a on se mnou.
2IKdo zvitézi, tomu dam usednout se mnou na trin, tak jako ja jsem zvitézil a usedl s Otcem na

jeho trun. (Zj 3,19-21)

0sobni studium

.Ja karam a trestdm ty, které miluji,” fika
JeZis ve Zj 3,19 a pfidava: ,vzpamatuj se tedy
a ¢iii pokani.” Nikdo z nas nema divod si
myslet, Ze JeZi§i nezéleZi na nas ani na nasf
budoucnosti. KdyZ uvaZujeme o lidské zlo-
bé a nenavisti, moZna nas nékdy napadne,
Ze pro JeZiSe by bylo jednodussi, kdyby to
s nami vzdal a nesel po bolestivé cesté zde
na zemi. JeZ{$ nas vSak — pro nas nepfed-
stavitelné — miluje. A praveé tato laska ho
vede i k tomu, Ze nas kara. Chce, abychom si
uvédomili sviij stav, a chce mit s ndmi mno-
hem silnéjsi a hlubsi vztah. Neni spokojen
sna$im vlaZnym postojem, ktery by se dal
vyjadfit slovy: ,pfijdu k nému, aZ budu néco
potfebovat”,

Jezi$ nas kara pro nase vlastni dobro.
Vyz{va nés, abychom ¢inili pokani. To ale
miZeme udélat, aZ kdyZ si uvédomime, Ze
je snami néco Spatné. Jezi§ nam fekl velmi
pfesné, v ¢em spociva nas problém. A pokud
sinékdo namlouva, Ze s nim je vSechno v po-
fadku a Ze je ,bohat{", ve skute¢nosti to jen
svéd¢i o tom, Ze je ,ubohy, bédny a nuzny,
slepy a nahy* (Zj 3,17).

Jaké zaslibeni zazniv4 ve ver$ich Zj 3,20.21?
Co potiebuje$ udélat, aby se toto zaslibeni
stalo ve tvém Zivoté skute¢nosti?

ZavéreCné verse Zjeveni 3. kapitoly pfi-
naseji mimotadné krasny obraz. Bih ves-
miru si chce s ndmi sednout za jeden stul
TouZi po vzijemném spolecenstvi a rozho-
voru pfi dobrém jidle. Toto je popis blizkého,
trvalého vztahu a JeZis nas k nému zve.

JeZis trpélivé ¢eké a klepe na dvefe nase-
ho srdce. MoZn4 jste uz vidéli v néjaké dét-
ské knize podobny obrézek: laskavy Spasi-
tel jemné klepe na dvefe. Nevtrhne dovnitf,
nenuti nas s nim mluvit. Nevnucuje se. Vi,
%e jsme zaneprazdnéni. Cas je vSak kratky,
takZe pokud ho slysis, otevii mu. Bude tam,
aby vstoupil do tvého Zivota.

Tato metafora ilustruje, jaky vztah chce
mit JeZi§ s kaZdym z nas. Jednoho dne se s Je-
ZiSem setkds tvari v tvaf av acté as chva-
lou poloZis svou korunu k jeho nohdm spo-
lu s miliony dalsich, ktefi ho budou uctivat
(Zj 4,9-11;5,11-14). KdyZ si pak v tu chvili vzpo-
menes na své pozemské zkousky a uvédomis
si jejich pomijivost — myslis, Ze bude$ nékdy
litovat ¢asu, ktery jsi stravil s JeziSem na
zemi?

Aplikace

vov

Praveé ted JezZis klepe. Vola, nabizi. Ty musis udélat jen jediné: vedomé se rozhodnout
a otevfit mu své srdce. Jak té miiZe uvaZovani o vyznamu JeZiSovy obéti na Rfizi inspirovat

ke spravnému rozhodnuti?
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7Kdo zvitézi, tomu dam usednout se mnou na triin, tak jako ja jsem zvitézil a usedl s Otcem na
jeho trun. 2Kdo ma usi, sly$, co Duch pravi cirkvim.” (Zj 3,21.22)

Osobni studium

Po popisu naseho vlaZného stavu nadm JeZi§
fika, Ze je to néco, nad ¢im je tieba ,zvitézit"
(Zj 3,21). Pro nékteré znas to miZe byt ten
nejvétsi boj, jaky potfebujeme vybojovat:
uvédomit si vlastni nedostate¢nost a sla-
bost, pfijmout JeZiSovo napomenuti, ¢init
pokant, obléci JeziSovo roucho spravedlnos-
ti a ziskat o¢i, které skuteéné vidi.

Jezi§ zcela rozumfi stavu, ve kterém se na-
chézime. Vi o nasi lhostejnosti a vlaZnosti-
a ztotoZiluje se s ndmi (ne v tom smyslu, Ze by
Je#$ sam byl nékdy vlazng). Rika: ,Kdo zvits-
zi,[..] tak jako ja jsem zvitézil* (Zj 3,21). JeZiS ze-
mi‘el, aby nas zachranil. Pfemohl h¥ich i smrt
jako diisledek hiichu (R 6,23). Rozumi nasemu
zépasu a slibuje, Ze ndm pomiZe,

Mnoho lidi v Bibli odpovédélo na BoZi po-
zvani vstoupit do smluvniho vztahu s nim,
Toto téma prostupuje celou Bibli. KdyZ
zkoumdame biblické pfibéhy, vidime rizné
projevy BoZiho jednani.

Co se z uvedenych pfibéhli miiZzeme na-
udit o piistupu Boha k lidem v riznych si-
tuacich?

Aplikace

Gn27;3,8-10
Gn 5,24

Gn 6,13
Gn12,1-4

Ex 34,29

At uZ Buh fyzicky Sel se svymi détmi,
nebo s nimi jen mluvil, pravdou je, Ze vzdy
touZil byt blizko lidi. Bez ohledu na to, jaky
je dnes nas vztah s Bohem, Biith chce byt
blizko nés. O této myslence mluvi i prorok
Jeremjas: ,Hospodin se mi ukézal zdaleka:
Miloval jsem té odvékou laskou, proto jsem
ti tak trpélivé prokazoval milosrdenstvi.
Znovu té zbuduji a bude$ zbudovana, panno
izraelska. Znovu se ozdobi$ bubinky a vy-

At uZ tvij den pravé zac¢ina nebo konci,
Buh té hled4 a deka. Chce ti byt co nejbliZe.
Chce vybudovat - nebo znovu vybudovat -
tvij vztah s nim. Pokud se to nedéje, délas
néco Spatné ty, ne on.

Co muZe ve tvém Zivoté pravé ted branit tomu, abys mél s Bohem iizky, osobni vztah? Co

s tim lze udélat?
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%Jako si Otec zamiloval mne, tak jsem si ja zamiloval vas. Ziistarite v mé lasce. “Zachovdte-li ma
prikazéni, zustanete v mé lasce, jako ja zachovavam prikazani svého Otce a zistavam v jeho

lasce. () 15,9.10)

0sobni studium

Ucednici nasledovali JeZiSe po tizkych
schodech z horni mistnosti dolti na ulici.
KdyZ béhem jedné z nejv{znamnéjsich noci
v déjinach zemé spolu §li do Getsemanské
zahrady, pravdépodobné si neuvédomovali
naléhavost poslednich slov, ktera jim JeZi§
adresoval v ,horni sini”,

Co tekl Jezi§ v J 15,1-11?

JeZi§ sdm popsal, co znamena mit sku-
te¢né blizky vztah s Bohem. Viimnéme si
slova, které se zde neopakuje jen dvakrat
nebo tfikrat, ale desetkrat: ,zlistat" (zlsta-
vat, nebo také neziistat). ,Zustavat* v JeZisi
znamena Zit ve spojeni s nim.

Tvai{ v tvar kiiZi JeZi$ nejen zdiraziiuje
velky v{znam ,zstavani® v ném, ale uvadi
i srozumitelné, jak se to ma prakticky proje-
vit v naSem Zivoté.

Jak? Jezi§ je vinny kmen, my jsme rato-
lesti. Samozi'ejmé jde o obrazny jazyk. Diky
na$emu ,zlistavani” v ném (tedy ve spojent
s nim) bude na na$ich ratolestech riist ovo-
ce. Sami nedokdZeme p¥imét ovoce rist.
Nékdy se miZe zdat, Ze v ném zustavame,
ale chybéjici ovoce a uschlé vétve budou
svédcCit o opaku. A kdyZ vétvicky uschnou,
vinaf je ofeze. Kazda ratolest, ktera nepfi-

Aplikace

nasi ovoce, musi pry¢. A bez spojeni s kme-
nem ovoce pfindset nemiiZe.

Do Zivota kaZdého z nés pfichazeji rizné
problémy a chvile bolesti. Pokud vSak zlisté-
vame v ném, z dlouhodobého pohledu se tyto
téZzkosti mohou projevit bohatou tirodou. Pra-
vé naSe ovoce potvrzuije, Ze jsme jeho ucedni-
ci. Pfina&ime ovoce, abychom jemu (ne sobg)
pfinesli slavu. Zistavat v JeZi§i znamena Zit
podle jeho prik4zani, protoZe ta jsou odrazem
jeho krasného charakteru nesobecké 1asky.
Zustavat v Jezisi pfinési velkou radost. Ziisté-
vat v JeZiSi znamen4 délat to, co od nas z4d4,
jako odpovéd na jeho lasku. ,V tom je totiZ
laska k Bohu, Ze zachovavame jeho pfikazani;
ajeho pfikazani nejsou tézka“ (1J 5,3).

Pokud se nad tim zamyslime, zistavat
v JeZisi je jednou z protilatek na nas stav
jako Laodikeje (Zj 3,20; J 15,4). Je to velké ta-
jemstvi naplnéného a smysluplného Zivota
na zemi a ve vécnosti, a pfece tak snadno
zapominame na JeZiSovu radu.

JeZis vlastné kazdému z nas iika: ,Jako si
Otec zamiloval mne, tak jsem si ja zamiloval
vés. Zustarite v mé lasce” (J 15,9). JeZiSova
laska je tim nejmocnéjS$im a nejpfesvédci-
véj$im poutem, které nas k nému pfitahuje.
A kdyZ jeho lasku pozname, budeme touZit
odpovédét 1askou k Bohu a k druhym.

Jak vypada ,ziistavani v JeZisi“ ve tvém kaZdodennim Zivoté pravé ted? Co konkrétné mu-
Zes dnes udélat, abys zlepsil sve spojeni s ,,pravym vinnym kmenem*“?
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Jestlize tedy vy, ac jste zli, umite svym détem davat dobreé dary, cim spiSe vas Otec z nebe da

Ducha svatého tém, kdo ho prosi! (L 11,13)

My milujeme, protoZe Biih napred miloval nds. (1) 4,19)

Osobni studium

Zustat v Kristu se nékdy miiZe zdat jako néco
pfili§ naro¢ného. Mozna si uvédomujeme,
Ze to potiebujeme, ale spéch Zivota nas vta-
huje do svého proudu a vie se zda byt pfilis
komplikované. Nasledovani Boha miiZzeme
dokonce vnimat jako velké b¥emeno. Déje se
to zejména tehdy, kdyZ na nas nékdo neustale
tlaci, abychom nasledovali JeziSe. Takové pro-
Zivani naboZenstvi se miZe zdat jako oprav-
ne? o to, co je v srdci ¢lovéka. Nic nemiiZze byt
vzdalenéjsi od BoZi vile. Blih touZi po vzta-
hu, jehoZ zakladem je vzajemna laska, nejen
pravidla; vztahu na zakladé rozhodnuti (ve
kterém si nejprve on vybral nas) zaloZzeném
nalasce a svobodné viili.

Nékdy mOZeme byt napojeni na kmen
jen Castecné. Nejsme s nim spojeni kaZdym
vlaknem na$i bytosti. MiZeme chodit do
shromazdéni véficich, modlit se a délat to,
o ¢em vime, Ze je spravné, ale uvnitf se ci-
time doslova vyschli. Pravda je takova: Ne-
miZeme se sami pfinutit ztstat v JeZisi,
stejné jako se vétev nemiiZe sama pfipojit
k révé. Bith nas miloval prvni. On udélal
prvni krok. NaSe reakce je vZdy aZ reakcina
to, co Bith pro nas udélal jako prvni.

Podivame-li se na to, jak vinna réva pfe-
%#iva zimu, objevime fascinujici mechanis-

Aplikace

mus: pupeny na letorostech pfechazeji do
klidového stavu, ¢aste¢né se dehydratuji
ajejich aktivita se vyrazné utlumi. Tim jsou
chranény pfed mrazem az do jara.

Jakmile se vSak pida zahfeje, kofeny za-
¢nou znovu piijimat vodu a dalsilatky. Miza
poté proudi kmenem révy smérem k pu-
penim a spousti proces jejich probouzeni
arustu. Bez tohoto obnoveného proudéni
mizy k raseni a riistu révy nedochazi.

Miza v révé je podobna Duchu svatému
v nasich Zivotech. MiZeme byt jako sucha
vétvicka, ale kdyZ se rozhodneme travit ¢as
s Bohem, Duch svaty se do nas vléva jako
miza z kofend a privadi nés k Zivotu, aby-
chom zacali rtst. Stejné jako se musime vé-
domé rozhodnout, Ze chceme ztistat v JeZisi,
musime také prosit, aby Duch svaty proudil
do nasich Zivotd.

Precti si L 11,13 spolu s Jr 31,3; 1J 4,19
a R 8,9-11. Jaké je hlavni poselstvi téchto
versu?

Duch svaty je ten, kdo pfinasi do nasich
Zivotl rust. On zajistuje, abychom prospe-
rovali a byli spojeni s vinnym kmenem.
Denné potiebujeme prosit Ducha svatého,
ktery je tady s ndmi na zemi, aby:
byl nasim Piimluvcem (J 14,16-18),
zjevoval nam JeZise (J 15,26),
usvédcoval nés z hiichu (J 16,7.8) a
uvadél nas do veskeré pravdy (J 16,13).

Precti si vySe uvedeny seznam znovu. Jak miiZe to, co Duch svaty déla, ovlivnit tvij vztah

s Bohem?
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Btih nés miloval difve, neZ jsme se narodili. UZ tehdy mél s ndmi plan a touZil, abychom
ho poznali. Vyhledava nés jako dobry Pastyf a zve nas, abychom v ném ziistavali kaZzdy
den. Potfebujeme se jen rozhodnout odpovédét na jeho nabidku a potom vyménit svou bidu
a sviij laodikejsky stav za jeho dobré dary (viz Zj 3,18.19).

Tak jako riist letorostli vinné révy, i na$ vztah s Bohem mi%e mit riznou dynamiku. Né-
kdy muZe postupovat pomalu, jindy miiZe rist pfimo skokem jako duisledek velmi potieb-
ného desté. Bez ohledu na tempo, jakym rosteme, a hojnost ovoce, které se v nagich Zivotech
objevuje, potfebujeme kaZdodenni ,mizu‘, tedy Ducha svatého, abychom zistavali spojeni
s JeZiSem.

.Zlustavat v Kristu znamena neustéle pfijimat jeho Ducha a cele se odevzdat jeho sluZzbé.
Spojeni mezi Bohem a ¢lovékem musi byt stéle Zivé. Stejné jako vinna ratolest stale Cerpa
mizu ze Zivého kmene, mame se i my pevné drzet JeZiSe a virou od ného pfijimat silu a doko-
nalost jeho povahy.” (DA 676; TV 433)

.Jak se ma such4, oddélena vétvicka spojit s matef'skym kmenem révy? Jak se miZe p¥ipo-
jit k Zivému kmeni plnému Zivotodarné mizy? Pouze tak, Ze je naroubovana a je v co nejbliz-
§im kontaktu s kmenem. V1dkno po vlakné, Zilka po Zilce pak roub pevné sriista s kmenem,
dokud se nestanou jednim. Jen tak miiZe nést své ovoce, krasné hrozny." (Ms 67,1897)

OtazRy k rozhovoru
1. Zamyslete se nad svym Zivotem. Umite rozpoznat Zivotni udalosti, které vas ukolébaly

vvvvv

2. Ellen G. Whiteova Fika, Ze mame ,stale prijimat jeho [JeZiSova] Ducha”. Jak casto se
modlite o piisobeni Ducha svatého ve vasem Zivoté? Co by se mohlo zménit, kdybyste
Ducha svatého prijimali RaZdy den?

3. Co by se mohlo zmenit, kdybychom se jako cirkev vroucnéji a pravidelnéji modlili za
pusobeni Ducha svatého?

4, Bud'te k sobé naprosto upfimni ohledné vaseho vztahu s Bohem a poloZte si otazku:
Jaka védoma rozhodnuti musim udélat, abych s Bohem prozZival blizkost, po které on
touzi, ale ja se ji branim?

Shrnuti

Nez mtZeme zadit rast ve vztahu s Bohem, potfebujeme se nejprve zamyslet nad tim,
jaky je nas soucasny vztah s nim. Je vlaZny? Neseme ovoce? JeZi§ ma pro nas duchovni stav
dokonalé feSenf: zlistavat v ném.
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