Tyden od 13. do 19. srpna

Zivot proménény Kristem
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Texty na tento tyden
Ef 4,17-32

2akladni ver$

,0dloZte dFivéjsi zpusob Zivota, staré lidstvi, které hyne klamnymi vasnémi, obnovte se du-
chovnim smyslenim, oblecte nové lidstvi, stvorené k BoZimu obrazu ve spravedInosti a svatosti
pravdy.” (Ef 4,22-24)

José Antonio Zil roky na ulicich krasného mésta Palma de Mallorca jako bezdomovec.
Bylo mu 57 let ale se Sedivymi rozcuchanymi vlasy a neupravenymi dlouhymi vousy vypa-
dal José mnohem starsi. Jednoho dne jej oslovil Salva Garcia, majitel kadefnického salonu,
anavrhl mu kompletni pfeménu.

Usadil Josého do kiesla salonu a postupné ho cely tym pomocnikil stiihal, barvil a upra-
vil mu i zacuchané chumaéce vlasi a voustl. Potom od nich José jesté dostal nové, krasné
oblec¢eni. A pak pfislo odhaleni! KdyZ se José poprvé uvidél v zrcadle, vyhrkly mu slzy. ,To
jsem ja? Jsem tplné jiny; nikdo mé nepozna!“ Pozdéji dodal: ,Neslo jen o zménu vzhledu.
Zménil se Gplné cely m{j Zivot.*

Ve versich Ef 4,17-32 Pavel Fik4, Ze také véFici zaZili iplnou proménu. Vzdali se svého
starého ja a pfijali novou identitu. Trochu to pfipomina Josého zménu, tady vSak nejde jen
o zménu vzhledu. Zména zahrnuje obnovu ,duchovnim smyslenim* (Ef 4,23) a vnasi do Zivo-
ta ,spravedlnost a svatost pravdy" (Ef 4,24). To je kone¢na pifeménal

Osnova lekce
Poté, co se Pavel v prvni poloving 4. kapitoly vénoval velkolepému BoZimu planu pfedstavit

celému vesmiru na spole¢enstvi véficich Bozi moudrost, v dal$ich versich podrobnéji popisuje,
jak konkrétné vypada ,novy" zivot véficich, ktery je svédectvim o sile BoZi 14sky a evangelia.
o Ef4,17-19: Jak vypadé Zivot bez Krista (nedéle)
o Ef 4,20-24: Zivot ,nového" €lovéka s Kristem (pondéli)
- Ef4,25-29: Zména v fecii jednéni (Gtery)
- Ef4,30: Zivot, ktery ,pot&si“ Ducha svatého (stfeda)
- Ef 4,31.32: Zivot naplnény laskou a laskavosti (¢tvrtek)

Budovani spolecenstvi

B Podélte se ve skupiné o to, co jste v poslednim tydnu zaZili. Jak vas tento proZitek
ovlivnil ve vasem duchovnim Zivoté?

B Reknéte ostatnim o situaci, kdy jste v posledni dobé vnimali vyrazny projev Bozi
pFitomnosti ve vasem Zivoté. Vyjadrete veFejné Bohu své podékovani.
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"To vam Fikam a dotvrzuji jménem Pané: neZijte tak, jako Ziji pohané podle svych marnych pred-
stav. "®Maji zatemnélou mysl a odcizili se BoZimu Zivotu pro svou nevédomost a zatvrzelé srdce.
“0tupéli, propadli bezuzdnosti a s chtivosti délaji hanebné véci, (Ef 4,17-19)

0Osobni studium

Jak Pavel v nasledujicich versich povzbu-
zuje véFici, aby Zili zplisobem, ktery buduje
jednotu cirkve?

Ef 4,17-32
Ko 3,117

Jak jsme studovali minuly tyden, v pfed-
chozi ¢asti (Ef 4,1-16) se Pavel vénoval téma-
tu jednoty cirkve. KdyZ porovname verse
Ef 4,1 a Ef 4,17, vSimneme si podobnosti Pav-
lovych v{zev ke zméné Zivota. Tato podob-
nost naznacuje, Ze Pavel fesi v celé kapitole
stejné téma - jednotu a zptlisob Zivota, ktery
ji podporuje. V druhé ¢asti kapitoly se na to-
téZ diva z jiného a zpocatku negativniho
thlu pohledu.

V Ef 4,17-24 Pavel dava do protikladu
Zivot pohant, ktery podle néj podkopava
jednotu (Ef 4,17-19), se skute¢né kfestan-
skym zptsobem Zivota, které jednotu budu-
je (Ef 4,20-24). KdyZ ¢teme Pavlovu ostrou
kritiku zkaZeného Zivotniho stylu pohani,
méli bychom si pfipomenout jeho presvéd-

Aplikace

¢eni, Ze i pohané jsou vykoupeni Bohem
prostfednictvim Krista a dostali nabidku
plného spolecenstvi v BoZim lidu (Ef 2,11-22;
3,1-13). V Ef 4,17-19 tedy nabizi negativni po-
pis Zivota pohanii bez Krista (Ef 2,12).

Pavel se nezabyvé jen konkrétnimi hii-
chy nebo chovanim, jaké pohané projevu-
ji. Znepokojuje ho, kam takovy Zivot vede
a jaké jsou jeho nasledky. Zivot v zajeti hii-
chu ma znicujici, klesajici trajektorii a vede
ke zniCeni. Podstatou textu Ef 4,17-19 je
portrét prazdného a hitichem ovlivnéného
Zivota, jehoz dusledkem je, Ze lidé Ziji v zajeti
svych ,marnych pfedstav. Maji zatemnélou
mysl a odcizili se BoZimu Zivotu pro svou
nevédomost a zatvrzelé srdce” (Ef 4,17.18).
Jejich bezduch4 spiritualita je zdrojem otu-
pélého chapéni zdiraznéného na za¢atku
pasaze (,pro svou nevédomost a zatvrzelé
srdce’, Ef 4,18). Takové jednéni spéje k neéis-
tému zpisobu Zivota, do kterého Pavel za-
hrnuje i zvrhlé sexuélni praktiky (,propadli
bezuzdnosti a s chtivosti délaji hanebné
véci®, Ef 4,19). Odcizeni Bohu nevédi, jak
Zit, a oddéleni od jeho zachraniujici milosti
pokracuji v sestupné spirale hiichu a zka-
Zenosti.

Jaka je tva vlastni zkusenost s moci hfichu, Rtera ¢lovéka nekontrolované stahuje dolii

do jesté vétsiho hrichu?

54 |



Po | 14. srpna

DULEZITA ZMENA OBLECENI

ooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooo

8 | Zivot proménény Kristem

oooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooo

2\ly jste se vsak u Krista takovym vécem neucili - *pokud jste ovsem o ném slyseli a byli v ném
vyuceni podle pravdy, ktera je v JeZisi. 2OdloZte dFivéjsi zpusob Zivota, staré lidstvi, které hyne
klamnymi vasnémi, 2obnovte se duchovnim smyslenim, *oblecte nové lidstvi, stvofené k BoZi-
mu obrazu ve spravedInosti a svatosti pravdy. (Ef 4,20-24)

Osobni studium

UvaZuj o ivodnim textu (Ef 4,20-24). Na ja-
kou podstatnou skutecnost se Pavel sou-
stfeduje, kdyZ adresatiim svého dopisu 1i¢i
okolnosti jejich obracen{?

Poté, co Pavel popsal jejich diivéjsi po-
hansky Zivot (Ef 4,17-19), nefika: ,Toto jste
se v8ak o Kristu neucili.” Misto toho pfi-
pomind: Vy jste se vSak u Krista takovym
vécem neucili” (Ef 4,20). Origindlni text
skute¢né naznacuje, Ze Efezsti ,slySeli”
Krista (ne Ze jen ,slySeli o ném") - ,vskutku
sly3eli a byli jste v ném vyudeni® (Ef 4,21;
CSP). Pavel dale podporuje myslenku pfi-
jeti JeziSem zménéného zplisobu Zivota,
kdyZ fika, Ze ,byli v ném vyuceni tak, jak je
pravda v JeZi$i“ (Ef 4,21; CSP). Proto Pavel
vnima ,viru“ jako osobni spojeni s Kristem,
které je tak Zivé a skute¢né, Ze ho lze po-
psat jako byt vyucen ,v ném", Uznavame,
Ze vzkiiSeny a vyvySeny Jezis je Zivy a je
s nami. Jsme formovéani jeho uéenim a pff-
kladem a projevujeme mu vérnost jako
svému Zivému Panu. Otevirame sviij Zivot
jeho aktivnimu vedeni prostfednictvim
Ducha svatého a BoZiho slova.

Aplikace

Pavel fik4, Ze piijeti Kristem formované-
ho Zivota se uskuteciiuje ve tfech krocich.
Ty vyjadfuje pomoci obrazi oble¢ent. (1) ,0d-
loZte" - podobné jako svlékame staré Saty,
je nezbytné ukongit Zivot bez Boha (Ef 4,22),
(2) ,obnovte se“ - je t¥eba prozit vnitfni ob-
novu (Ef 4,23) a (3) ,obleéte” novy Zivot podle
Bozi vile (Ef 4,24). Pavlova metafora odraZi
pouZiti odévu ve Starém zdkoné jako sym-
bolu hiichu (napf. Z 73,6; Za 3,3.4; Mal 2,16)
i spaseni (napt. Iz 61,10; Ez 16,8; Za 3,4.5).

V d4vnych dobach muZi nosili po kolena
sahajici obleceni (tuniku) jako spodni pra-
dlo a na ni plast nebo pelerinu na ochranu
pred sluncem. Podobné i Zeny nosily tuniku
a roucho. Narody, o kterych pise Bible, byly
vétsinou chudé. Obleceni bylo vzicné a dra-
hé a muselo byt trvanlivé. Bylo neobvyklé
vlastnit vice neZ jednu sadu. Kvalita a styl
téchto odévu signalizovaly identitu jejich
majitele. P¥evléct se, vymeénit jednu sadu
$atd za druhou, byla neobvykl4 a dileZita
udalost. (Zdaleka tedy neslo o mali¢kost,
kterou my déldme nékolikrat za den.) Pavel
popisuje, Ze zména v Zivoté bude tak viditel-
n4, jako byla v prvnim stoleti vyména jedné
sady oblec¢eni za druhou.

’( Jaky je zasadni rozdil mezi ucenim se o Kristu a ucenim se poznavat Krista?
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%Proto zanechte [Zi a ,mluvte pravdu kazdy se svym bliznim“, vZdyt jste iidy téhoz téla. %, Hné-
vate-li se, nehfeste.” Nenechte nad svym hnévem zapadnout slunce 7a nedoprejte mista dablu.
2Kdo kradl, at uz nekrade, ale at radéji prilozi ruce k pofadné praci, aby se mél o co rozdélit

s potrebnymi. #Z vasich st at nevyjde ani jedno Spatné slovo, ale vZdy jen dobré, které by po-
mohlo, kde je treba, a tak posluchaciim prineslo milost. (Ef 4,25-29)

Osobni studium

Které Pavlovy rady tykajici se zptisobu ko-
munikace mezi véficimi jsou pro tebe pravé

V textu Ef 4,25-32 apoS$tol Pavel opa-
kované pouZziva zajimavé uspofadani my-
§lenek, které velmi dobfe ilustruje vers
Ef 4,25: nejprve (1) zdkaz (,zanechte 1Zi“),
pak nésleduje (2) pfikaz néco délat (,mluv-
te pravdu kaZdy se svym bliznim“) a kone¢-
né (3) zduvodnéni (,vZdyt jste udy téhoz
téla", coZ znamena, Ze jsme ¢astmi jednoho
téla a navzajem se ovliviiujeme). Pavlovo
vybizeni, Ze mame mluvit pravdu, neni
vyzvou ke konfrontaci s ostatnimi ¢leny
sboru netaktnim ¢i konfliktnim pfedkla-
danim fakti. Pavel pfipomin4 text Za 8,16,
ktery fika, abychom mluvili pravdu a tim
podpofili pokoj.

Vzhledem k tomu, Ze v Ef 4,31 Pavel zaka-
zuje hnév a zlostné fedi, jeho slova v Ef 4,26
(,Hnévate-li se, nehfeste...") nejsou Zadnou
omluvou pro projevy hnévu ve shorovém
spolecenstvi. Pavel spiSe jen pfipousti moz-
nost, Ze se nékdo hnév4, pfi¢emz jeho vyja-

Aplikace

dfeni hnév omezuje: Pokud uZ se t& zmocni
hnév, nedovol, aby pfinesl ovoce h¥ichu.

Zda se, Ze Pavel pferusuje své pojednéni
o mluveni zdkazem pro zlodéje: ,Kdo kra-
dl, at uZ nekrade* (Ef 4,28). Za timto vyjad-
fenim nésleduje opét pozitivni vyzva: ,at
radéji pfilozi ruce k pofadné praci® (Ef 4,28,
viz téZ 1K 4,12). MoZna Pavel zatadil do tex-
tu tuto vsuvku o zlodéjich kvili spojitosti
mezi kradeZi a 1Zi, jak to ilustruje pfibéh
Ananiase a Safiry ve Sk 5,1-11, Pavlova vira
v Kristovu proméiiujici moc je tak silnj,
Ze si pfedstavuje, jak se ze zlodgjii stavaji
dobrodinci!

Pavel se pak vraci k tématu mluveni
a ptikazuje: ,Z va$ich st at nevyjde ani
jedno Spatné slovo® (Ef 4,29). Pavel vinima ni-
¢ivy ucinek ,$patného slova’, Pozitivni je, Ze
apostol nechce pouze, aby se Kristovi nasle-
dovnici nevyjadfovali zplisobem, ktery nic¢i
lidi a vztahy, ale aby takové své projevy na-
hradili dobrymi slovy, ktera spliiuji nasledu-
jici kritéria: (1) pomahaji, (2) ve spravny ¢as
na spravném misté (,kde je tieba“) a (3) aby
~poslucha¢tim p¥ineslo milost” (Ef 4,29). KéZ
by takova byla vSechna nase sloval

’( Proc se ti stane, Ze feknes néco, ¢eho pozdéji litujes? Co proti tomu muzes udélat? J
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A nezarmucujte svatého Ducha BoZiho, jehoZ pecet nesete pro den vykoupeni. (Ef 4,30)

Osobni studium

Pavel v pfedchozich versich mluvil o h¥iich,
které souviseji s tim, jak a co mluvime. Jakou
vyzvu nyni adresuje Efezsk{m v souvislosti
s pfitomnosti Ducha svatého v kfestanském
spolecenstvi? Jak rozumis jeho vyzvé v ivod-
nim versi?

Pavel nabizi znepokojujici varovani a poté-
Sujici zaslibeni, Hfichy, kterych se véi sobé
navzajem dopoustime v kiestanském spole-
éenstvi, nejsou jen drobnymi prohfesky
s malymi nasledky. Pravé naopak. Pokud
zneuZfvame BoZi dar fe¢i k poniZovania nicenf
nasich spoluvéficich (Ef 4,25-27.29.31.32),
zarmucujeme tim Ducha svatého. To, Ze Pavel
odkazuje na text proroka [zajase, zdiraziiuje
véaZnost jeho varovani: ,Oni se vSak vzpirali
atrapilijeho svatého ducha, proto sejim zménil
v nepfitele, sim bojoval s nimi“ (1z 63,10).

V uklidiivjicim zaslibeni Pavel potvrzuje,
e Duch svaty dava véficim svou pecet v den,
kdy pfijali Krista (Ef1,13.14), a tuto pecet nesou
.pro den vykoupeni® (Ef 4,30). Vztah Ducha
svatého s véficim neni kiehky nebo nejisty,
ale pevny a trvanlivy. KdyZ véfici ignoruji
nabéadani v nich pfitomného Ducha svatého

Aplikace

tim, Ze pouZivaji Bozi dar feéi jako Gito¢nou
zbraii, neznamend to, Ze Duch od nich odchézi.
Naopak ziistiva s nimi a proZiva zarmutek.
Duch svaty mé v imyslu zlistat s véficimi, aby
bylo jasné, Ze jsou Bozim vlastnictvim a Biih je
chrani- ato az do Kristova navratu.

Pavel podtrhuje plné bozstvi Ducha - ,sva-
tého Ducha BoZiho" - a vyzdvihuje jeho osob-
nost tim, Ze ho zobrazuje jako nékoho, kdo
je schopen se rozhodovat nebo proZivat za-
rmutek (viz také R 8,16.26.27; 1K 2,10.13; 12,11;
Ga5,17.18).

Pfi diskuzi o tajemstvi BoZstvi musime
postupovat nesmirné opatrné. Duch je jedno
s Otcem a zaroverii je odli$ny od Otce i Syna.
.Duch mé svou vlastni vili a podle ni také
jedna. Svym jednanim ho miZeme zarmou-
tit a mGZeme se mu rouhat. Takové projevy
jsou charakteristikou osoby, ne néjaké moci
nebo jakéhosi vlivu. Je tedy Duch osobou
jako vy aja? Ne, protoZe se nasim omezenym
lidskym vyjadifovanim snaZime popsat ne-
vystiZitelnost toho, kym Duch ve skuteénos-
tije a kym se lidské bytosti nikdy nemohou
stat. (PETERSEN, Paul. God in 3 Persons-In
the New Testament. Silver Spring, MD: Bibli-
cal Research Institute, 2015, s. 20.)

Je to ,,svaty Duch BoZi“, kdo s nami Zije v tak diivérném svazku, Ze na néj ma vliv to, co
delame a Fikame. Duch svaty, jeden z Trojice, s nami Zije v trvalém vztahu, ktery je pro nas
peceti - ujisténim o jeho vlastnictvi - aZ do konce casu. Jaka by méla byt odpovéd nasi

viry na tuto iZasnou pravdu?
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1At je vam vzdalena vSechna tvrdost, zloba, hnév, kFik, utrhani a s tim i kaZda Spatnost; 2budte
k sobé navzdjem laskavi, milosrdni, odpoustéjte si navzdjem, jako i Buh v Kristu odpustil vam.

(Sk 4,31.32)

0sobni studium

Odvolanim na ,den vykoupeni® (Ef 4,30)
Pavel vyzval své ¢tenéfe, aby zvaZili, jak
a co fikaji v souvislosti s druhym pfichodem
Krista. Nasledujici dva verSe (Ef 4,31.32) tedy
miiZeme vnimat jako poucenf, jak by méla
vypadat nase fe¢ v ofekavani této velké
udalosti.

Jaké postoje a chovani by mély dopro-
vazet nase slova a nas zpisob vyjadfovani
ve svétle Kristova navratu? Ceho bychom
se podle Gvodnich verst méli vyvarovat
a ¢im by se méla nase Fe¢ vyznacovat?

V zavérefné vyzveé textu, ktery tento t{-
den studujeme (Ef 4,17-32), Pavel opét nej-
prve pfinasi zakaz, ktery poukazuje na Sest
nectnosti, od nichZ se mame vzdélit (Ef 4,31).
Potom nésleduje vyzva k laskavosti, milo-
srdenstvi a odpusténi (Ef 4,32), a kone¢né
zdivodnéni téchto vyzev. Véfici si maji na-
vzajem odpoustét, ,jako i Bih v Kristu od-
pustil vAm" (Ef 4,32). Seznam $Sesti §patnych
vlastnosti za¢ina a kon¢i obecnymi v{razy
Viechna tvrdost” a ,kaZda $patnost’. Mezi
nimi jsou ¢tyfi dalsf vyrazy: ,zloba", ,hnév",
Jkfik“a ,utrhani (Ef 4,31).

Vyznam slova ,utrhani* nebo ,rouhéni*
(CSP) vychazi z feckého slova blasfémia

Aplikace

a nejCastéji oznacuje hrubé uraZeni Boha.
Puvodni vyznam slova blasfémia (a je tomu
tak i pfi pfekladu do ¢estiny) ma vSak Sirsi
smysl. Vztahuje se na posmésky, urdZeni,
pomluvy, hanobeni a znevaZovani Boha
i ¢lovéka. V Pavlové popisu se zd4, Ze se
postupné postoj (tvrdost, zloba, hnév) pie-
tavi do zlostné fe¢i (kfik a utrhani). Pavel
se v podstaté snazi ,odzbrojit“ kfestanovu
f'ed. Postoje, které podnécuji hnévivou fe¢
a slovni strategie, které ji vyuZzivaji, majf
byt z kiestanského arzenalu odstranény.
Kiestanské spole¢enstvi bude vzkvétat
a jednota cirkve se bude posilovat (srovnej
s Ef 4,1-16) jen tam, kde se véFici zbavi slov,
kter4 ubliZuji, Gtodi, rozdéluji a bouraji.

V souvislosti se zlymi slovy se viak ne-
méame soustfedit na jejich potlaceni, ale spi-
Se nahrazeni. Nase rozhovory a ¢iny v Kris-
tové rodiné - a také mimo ni — nemaji mit
svij ptvod v hnévu, ale maji byt motivové-
ny laskavosti, milosrdenstvim a odpusté-
nim zaloZenym na nejvy$$im standardu ze
v$ech - na odpusténi, jakym Buah v Kristu
odpustil ndm (Ef 4,32). Pavel pfedstavuje
vertikalni odpusténi® (které nidm nabizi
Buh) jako vzor pro ,horizontalni odpus-
téni” (mezi ndmi lidmi; porovnej Ko 3,13;
Mt 6,12.14.15).

Zamysli se nad silou svych slov. Jak je miiZes vyuZit k tomu, aby té povznésela, povzbuzo-
vala a budovala tvou viru i viru tvych bratfi a sester?
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At jsou vaSe rozhovory takové, Ze nebudete potfebovat pokani. Nezarmucuijte svatého
Ducha BoZiho, jehoZ pecet nesete pro den vykoupeni... Ma$-li v srdci lasku, bude$ se snaZit
povzbudit a upevnit svého bratra v nejsvétéjsi vife. Padne-li slovo, které §kodi povésti tvého
piitele nebo bratra, nepodporuj takovou zlou fe¢. Je to dilo nepfitele. Laskavé pfipomeii
fecnikovi, Ze BoZi slovo zakazuje takovy druh rozhovoru.” (RH, 5. ¢ervna 1888)

Jak by se zménil va$ shor, kdyby kazdy z vas dal a praktikoval slib, sestavajici z té&chto
prohlasent:

a) Pfeji si, aby byl mtj vliv v ramci rodiny Cirkve adventistd sedmého dne i mimo ni pozitiv-
ni, povznasejici, budujici viru a posilujici moralku (Ef 4,29).

b) Uvédomuji si Kristovy vyzvy k jednoté a lasce, a proto vynaloZim vice energie na po-
vzbuzovani téch, ktefi délaji a Fikaji véci, o kterych si myslim, Ze jsou dobré, a méné ¢asu
budu vénovat poukazovani na chyby téch, o kterych si myslim, Ze se myli (J 13,34.35;
17,20-23; Ef 4,1-6; 1Te 5,9-11).

c) PrestoZe s nékym nesouhlasim, dim jasné najevo, Ze si svého spoluvéficiho vaZim. Budu
vychazet z toho, Ze je ¢estny a oddany Kristu. Sviij odliSny nazor feknu vlidné a laskavé,
ne prudce a hlasité (Ef 4,31.32).

d) Budu zit radostné a budu hledat kazdou p¥ileZitost k budovani a utvrzovani viry svych
brati{ a sester, vidyt spole¢né ofekavame navrat Krista (Ef 4,29.30; Ga 6,2; Zd 10,24.25).

Otazky k rozhovoru

1. Prostudujte si jedenact mist v listu Efezskym, kde Pavel popisuje spolecenstvi Otce,
Syna a Ducha svatého a jejich iizkou spolupraci na spaseni lidstva. Jak tento diiraz
ovliviiuje nase chapani Boha? (Ef 1,3-14; 1,15-23; 2,11-18; 2,19-22; 3,1-13; 3,14-19; 4,4-6;
417-24; 4,25-32; 5,15-20; 6,10-20)

2. Jak uplatiiujeme Pavlovy rady o krestanské reci (Ef 4,25-32) ve véku elektronické ko-
munikace a na socidlnich sitich, které se Casto zneuZivaji pro Rybersikanu a anonymni
napadani?
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